
ライセンス、年齢、経験は問いません。 

みんなでトレーニングしませんか。 

 

 

と き：2025 年 3 月 1 日（土）・２日（日） 

会 場：札内東中学校 ※２日変更になるかもしれません。 

参加費：500 円 

日 程：1 日                  2 日  

    12:45 ～ 受付               9:00 ～ 集合 

    13:00 ～ 座学               9:30 ～ 実技 or 座学 

15:00 ～ 実技              12:00 ～ 2 日目終了・解散 

    17:30 ～ 1 日目終了・解散 

    19:00 ～ 懇親会 ※後日お知らせします。 

        

協 力：札内・札内東中学校女子バスケットボール部 

     

申 込：中寺咲来 saki.n020421@gmail.com 

       下記を記載のうえ、２月 10 日（月）までにメールで送ってください。 

    ・名前、地区、懇親会参加有無 

    ・トレーニング参加日 ①両日 ②1 日のみ ③2 日のみ 

    ・ママレフリーは子連れ OK! ※子の名前、年齢 【例：はな ８歳】 

    

※宿泊する際は、各自で手配をお願いいたします。また、自己負担になります。 

 

2025 
女性レフリートレーニング 

in  十勝 
 

～ Kashi Training  ～ 
2025.3.1-2 
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