
令和 2 年 2 月吉日 

令和元年度 

第 4 回北見地区バスケットボール協会 医科学委員会研修会のおしらせ 

 

時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

今年度の研修会では医科学委員会の紹介と、バスケに必要な動作である『ストップ動作』に着目したト

レーニング方法を実技中心に紹介したいと考えております。 (当日は動きやすい格好でお越しください) 

お忙しい中ではございますが、ぜひご参加くださいますよう、お願いいたします。 

※当日は同会場にて「3×3 バスケットボール大会」が開催されております。本研修会は大会終了後に実

施いたします。 

 

記 

 

日 時  令和 2 年 3 月 1 日(日) (受付 15：00～)15：15～16：45 ※17：00 より他団体が使用します 

場 所  北見市立体育センター 第 1 体育館 

参 加 費  100 円 

対 象  バスケットボール選手、保護者、指導者、審判員、その他（協会役員等） 

テ ー マ ①「医科学委員会とは」②「『ストップ動作』を身に着けるトレーニング」 

講 師  北見地区バスケットボール協会 医科学委員 

申込方法  添付された申込用紙(Excel 形式)に必要事項を記載し E-mai1 ご返信ください。 

※E-mail での返信が困難な場合はご相談ください。 

宛 先  kitamibasket_ikagaku@yahoo.co.jp 件名『第 4 回バスケ医科学研修会 申し込み』 

 

※個人情報につきましては厳重に管理し、参加申し込み確認の目的以外には使用しません。 

※参加者多数の場合は参加団体ごとに人数調整をお願いする場合がございます。ご了承ください。 

 

募集締め切り  2 月 21 日(金) 

 

 

 

［問い合わせ先］                         

北見地区バスケットボール協会 医科学委員会 委員長 石田和輝 

E-mail  kitamibasket_ikagaku@yahoo.co.jp 
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