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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について（第６号通知） 

 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策で長く活動が中止となっておりましたが、

緊急事態宣言解除に伴い段階的に活動が再開される時期であります。 

当協会といたしましても道協会通知に基づき、これまで５回にわたり諸般の報告を

発出してまいりましたが、このたび道協会より練習再開に向けた「活動ガイドライン」

が示されたところであります。 

練習再開にあたりましては、これら道協会、厚生労働省、道庁（道教育局）等の感

染拡大防止対策に係る通知・ガイドライン等を遵守される旨を連盟・部会・委員会内

で周知徹底され実施されますよう、宜しくお願いいたします。 

 

                  記 

〇 練習再開にあたって 

  練習開始前の体調確認、基本的感染予防対策をしっかり実施されるとともに、 

活動自粛期間中に想像以上に体力が低下し練習開始時の怪我のリスクが増大して

いるものと思われ、特に持久力、筋力については段階的なトレーニングを心がけ、

疲労が蓄積し免疫力が落ちないよう、練習計画を立てることをお願いいたします。

（別添：道協会ガイドライン） 

尚、活動の再開および注意事項などは、所属長の判断を優先して頂きますよう、

お願いします。（各カテゴリ、連盟、部会で決定した個別事項は必ず事務局（後藤）

まで連絡願います。） 

〇 少年団、中高部活再開時期情報（理事長） 

  少 年 団～中学校の部活動再開時期に準じた時期 

  中高部活～中学：網走 6/1 日から 北見含め網走以外 6/8 から再開予定 

       高校：オホーツク管内全校 6/1 日から（対応は各校による） 

〇 協会総会について 

    本年度総会は理事会とし規模を縮小し６月６日（土）１６時から開催させて頂

きます。（各理事案内済み） 

 

《本件への問い合わせ》 

後藤 090-3396-4387 


